
Journée d'étude 1 et 2 juin 2017

« Des soins de santé en évolution constante »

« Quand la musique est bonne... pour la santé mentale : 

l’activité du Labo Sonore depuis sa genèse jusqu’à son 

évolution à ce jour »

Présenté par

Raphaël Bresler et Vincent Defresne, Infirmiers aux Tamaris (unité IB), CRP Les Marronniers.



Contexte Professionnel



Création du Labo Sonore

●Création au Printemps 2013 au Tamaris

●Musicien avant d'être infirmier



Modus Operandi







Succès inattendu

●Lauréat des Réintégration Award 2013 

organisé par le Crésam



Création de la fête de la Zic

●Créer un moment de convivialité et de 

partage.

●Implication des BS +++





La compile du Labo Sonore 

Mercury
Regroupe les productions sonores (Rap, Electro, Rock,...) 

Sort au mois de juin chaque année.



Nouveau Labo Sonore au CAT

●Janvier 2017 : Labo Sonore Alcaz'ART

●Ouvert à l'ensemble des patients hospitalisés 

au CRP et au réseau (107).

●2 jours/ mois.





Et après...


